


Horselvarden

Vilkommen till oss pa Horselvarden. Vi hjalper dig som har nedsatt horsel,
tinnitus eller ljudkanslighet. I denna broschyr far du kortfattad

information om var verksamhet, orat och horselhjalpmedel.

Horselvarden ar en auktoriserad mottagning for den priméara
horselvarden. I Region Ostergétland ansvarar dven Horselvarden for den
fordjupade rehabiliteringen. Den vander sig till dig som behover

horselrehabilitering som kraver insatser fran flera vardgivare.

Horselvardens personal

P& Horselvarden finns foljande yrkeskategorier:
Legitimerade audionomer

Horselpedagoger

Ingenjorer

Kuratorer

Administratorer

Medicinska audiologer (horselldkare)

Tekniker

Specialpedagoger

Kontakt

Horselvarden i Norrkoping Vrinnevisjukhuset, Ingéng 9
Tegelporten plan 10

Tel: 010 — 105 99 60 Knappval 1.

Telefontid: Mandag — Fredag kl: 08:00 — 11:00

Kontakt kan dven tas via 1177.se. Vardguidens e-tjanster

Horselvarden i Linkoping finns pa tva olika platser;

For CI-mottagning, horselprov till likare, balanstest samt barnutredning

Universitetssjukhuset, 581 85 Linkoping
Besoksadress: Sodra entrén, uppgang D, plan 11

For horapparatsrehabilitering, horselutredning och horapparatservice;
Brigadgatan 6B, 587 58 Linkoping
Vanligen las noga din kallelse for ratt adress.

Horselvarden i Motala Lasarettet i Motala, 591 85 Motala
Besoksadress: B-huset, ingédng B

Tel. 010 - 105 99 60, for Horselvarden Link6ping/Motala vilj knappval 2.
Telefontid: Mandag - Fredag kl: 08:00 - 11:00

E-post: horselvardenUsSc@regionostergotland.se

Kontakt kan dven tas via 1177.se. Vardguidens e-tjanster

Jourmottagning Motala, Linkoping el. Norrkoping

Vid behov av reparation av horapparater och andra tekniska hjalpmedel,
samt radgivning finns det mojlighet att vinda sig till Horselvardens
jourmottagning. Besoket kostar 100 kr, frikort giller ej.


mailto:horselvardenUsSc@regionostergotland.se

Jourmottagningen ar tidsbokad. Tid kan bokas pa telefon, e-
post eller pa 1177.se.
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Tolkcentralen

Tolkecentralen har tolkservice for barndomsdéva och vuxendéva, for
personer med horselnedsattning samt for personer med dovblindhet eller

rost-, tal- och spraksvarigheter.
Tolktjansten ar kostnadsfri.

Teckensprakstolk, TSS-tolk (Tecken Som Std) och skrivtolk kan bestillas

infor olika besok eller forelasningar.

Tolkcentralen, Badhusgatan 8, 582 22 Linkoping
Tel. vixel 010 -105 99 59

Hemsida: www.1177.se/Ostergotland, sok efter "tolkcentralen”

E-post: tolkcentralen@regionostergotland.se
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Sa hiar fungerar orat
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« Ytterorat hjalper oss att samla upp ljud fran omgivningen.

« Ljudet fors genom horselgdngen in mot trumhinnan.

« Trumhinnan utgor gransen for ytter- och mellanora.


http://www.1177.se/Ostergotland

 Mellanorat innehéller kroppens minsta ben; hammaren, stddet och

stigbygeln, vilka har forbindelse med bade trumhinnan och innerorat.
 Trumhinnan och horselbenen leder ljudet till innerorat.

« I innerorat finns den vatskefyllda horselsnackan, som innehéller

horselceller (harceller), vilka omvandlar ljud till nervsignaler.

Olika typer av horselnedsittningar och
orsaker till dessa

Horselnedsattning beroende pa att ljudet inte kan ledas pa ett normalt sitt

in till innerorat kallas ledningshinder.

Oroninflammationer och vitska i mellanérat kan paverka horseln. Aven
sjukdomar som minskar horselbenens rorlighet (t.ex. otoskleros) paverkar

ljudoverforingen till innerorat.

Horselnedsattning som beror pa en skada pa horselcellerna (harceller) i

innerorat kallas inneroreskada (sensorineural horselnedsattning).

Skador pa hjarnan som paverkar tolkningen av ljudet kallas central

horselskada.

Skada pa innerorats hérceller, horselns nervbanor eller hjarnans

horselbanor ar skador som inte kan botas. Tyvirr ar de allra flesta

horselnedsattningar av denna typ. Horapparat kan vara ett hjalpmedel vid

dessa skador.

Négra orsaker till skada pa orats nervvavnader kan
vara aldrande, buller, arftliga faktorer, skallfrakturer, @ hr f:
syrebrist vid fodseln, passjuka, massling, roda hund

under graviditeten, hjarnhinneinflammation eller vissa

lakemedel.

Horselskadades Riksforbund

6 goda skil att bli medlem

« Ta stéllning - ditt medlemskap ar ett viktigt stod i arbetet for ett

rattvisare samhalle.

« Gratis tidning - du far tidskriften Auris- dtta nummer varje ar- fullmatad

med intressanta artiklar om horselskadade i Sverige och varlden.

« Chans att paverka - du kan delta i HRFs intressepolitiska arbete, savil

lokalt som i rikstaickande kampanjer.

« Rabatter - forménliga medlemspriser, bland annat pa

horapparatsbatterier, resor och bensin.

« Kunskap - du 6kar dina kunskaper genom studiecirklar, foredrag och
farskt HRF-information.



« Gemenskap - du traffar andra med liknande erfarenheter och kan fa rad,

stod och tillfalle att umgas under tillgingliga former.

Fragor? Vinligen Kontakta HRFs forbundskansli:
HREF, Gavlegatan 16, Box 6605, 113 84 Stockholm
Tel: 08-457 55 00, texttel: 08-457 55 01
Fax. 08-457 55 03, e-post: hrf@hrf.se,

Webbsida: www.hrf.se
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Horselteamet i Ostergotland

Horselteamet i Ostergotland arbetar med rehabilitering av personer med

horselnedséttning fran den férdjupade Horselvarden.

De vinder sig till dig som behover horselrehabilitering som kraver insatser
fran flera vardgivare. Vilka insatser som blir aktuella beror pé individens
behov.

Tinnitusteam

Vi bedriver en tinnitusverksamhet som innefattar tinnitusinformation,
gruppbehandling och individuell behandling. De tinnitusbesvar man har

avgor vilka insatser som behovs.

Tinnitus innebir att man hor ljud som inte har nagon yttre ljudkalla.

Ljudet kan t.ex. vara tjutande, susande, pysande, brummande eller

metalliskt. Typ av ljud, antal ljud och ljudstyrka varierar, detta beroende

pa individ, men ocksa over tid.

Omkring var tionde person i Sverige besviras ofta eller alltid av tinnitus,
men de flesta har inte svara besvar. Horselskador dr mycket vanliga hos de

som har tinnitus.
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Horselprov

Vid kliniska horselprov testar man frekvenser mellan 125 och 8000 Hz.
Ljudets styrka mits i enheten decibel (dB). Horselprovet gar ut pa att
faststilla hortroskeln for ovanstidende frekvenser, det vill saga nar man
natt och jamt kan hora tonen. Hortroskeln ritas in i ett diagram

(audiogram).

Horseln ar mycket komplex och darfor behovs oftast flera typer av

matningar for att kunna faststélla horseln.


http://www.hrf.se/
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Goda rad till dig med horselnedsattning

BERATTA FOR ANDRA ATT DU HOR DALIGT _
OCH VAD DE KAN GORA FOR ATT DU SKA HITTA LUGNA MILJIGER OCH BJUD EN MINDRE
HORA BATTRE. KRETS AT GANGEN TILL MIDDAG,

.|'|1I\

UNDANRG) LIUDKALLOR SOM
STOR SAMTALET. STANG AV
RADIO OCH S5TANG FONSTER.

TA PAUSER OM DU BLIR TROTT
OCH KANNER ATT DU INTE
ORKAR HANGA MED LANGRE.

H:g | Erik Mastesjd Todd
MBI hosaudionomen.com

Horseltekniska hjalpmedel



Hjilpmedel for TV och mobiltelefon

Om horapparaten ir utrustad med telespole, kan en slinga anslutas till t.ex.

tv:n. Slingan kan vara i form av en halsslinga som hiangs runt halsen, en
stolsdyna som man sitter pa, eller en rumsslinga. Via slingan gar ljud
direkt in i horapparaten. Idag har 4&ven manga horapparater

direktstreaming vilket mojliggor tradlos

ljudoverforing direkt fran tv:n med hjilp av en tv- =9
judoverting ilp v S
adapter. I .

Manga av dagens horapparater ar dven utrustade
med blatandsmottagare vilket mojliggor direkt ljudoverforing fran vissa
mobiltelefoner som stodjer funktionen. I andra fall finns kompletterande

tillbehor for ljudoverforing.

Forstiarkare for dorr och telefonsignaler

Forstarkare for dorr- och telefonsignal finns bade akustisk, optisk och
taktil. Forstarkaren ar oftast tradlos. Signalen 6verfors antingen som ett
kraftigare ljud, vibration eller ljussignal. Man kan dven koppla den till

brandlarm, babylarm och vackarklocka.
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Samtalsforstarkare

Samtalsforstarkare anvands for narkommunikation. Detta kan vara en

praktisk losning for personer som har svarigheter att hantera en

horapparat. Detta hjalpmedel ger dock inte samma mojlighet till

individuell instéllning som en horapparat.

ol o
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Samtalsforstarkare behover inte forskrivas av utbildad personal utan finns

att kopa i dagligvaruhandel eller via e-handel, fran exempelvis hrf.se.
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Att prova horapparat — hur gar det till?

Din audionom informerar om de olika modeller och horapparatfunktioner
som finns att vilja pa. Med dagens teknik har vi mojlighet att
programmera och finjustera horapparaten for att pa basta siatt kompensera

for forlorad horsel och tillvarata den horsel som finns kvar.

Tillsammans viljer ni den typ av horapparat som bést passar dina behov.
Du lanar sedan hem horapparaten och provar i din hemmilj6 innan du

bestammer dig.

Flera besok pa Horselvarden kan behovas.

Personligt forskrivna horhjalpmedel
Personligt forskrivna hjilpmedel ir ett 14n frin Region Ostergétland.
Regionen ansvarar for service- och reparationskostnader orsakade av

normalt slitage.

Patienten far sjalv bekosta forbrukningsartiklar till horhjalpmedlet, till

exempel batterier., domer, vaxfilter.

Horhjalpmedel ar personligt forskrivna. Du som patient far inte: 1dna ut,

hyra ut, silja eller pa annat sétt avyttra ldnade hjalpmedel.

Vad kostar det?

Varje besok pa Horselvarden kostar 250 kronor. Frikort giller.
Efter avslutad horapparatutprovning debiteras egenavgift pa 600 kr per

horhjalpmedel.

Samtliga avgifter kan faktureras.

Du rekommenderas att se over ditt
forsakringsskydd!
Under utprovningstiden kommer Regionen att krava ersattning av

brukaren vid ovarsam hantering, skada, stold eller horapparat som kommit

bort pa annat sitt.

Efter utprovningen

Om du far problem med din horapparat ar du vilkommen till

Horselvardens jourmottagning for service av horhjalpmedel.

Horapparaten utbytes endast da den ar utsliten eller vid forsamrad horsel.



Horapparat

For att kunna vilja en apparat som passar dig bast tar din audionom

hansyn till flera faktorer, bland annat féljande:
« Graden av horselnedsittning

« Orats anatomi

« Kommunikationsbehov

« Patientens 6nskemal

Olika horapparatsmodeller som finns ar:

« Bakom-orat apparat med insats eller ljudslang
« Allt-i-orat apparat

« Rite-apparat (bakom-0rat apparat med hortelefon)

f.9§ .

Samtliga modeller varierar i utseende och funktioner.



